
 
 
 

    Projekt współfinansowany przez Unię Europejską  
    w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

„Sołecki Klub Aktywno ści Zawodowej w gminie Alwernia” 
Działanie 6.3 PO KL – „Inicjatywy lokalne na rzecz podnoszenia poziomu  

 aktywności zawodowej na obszarach wiejskich” 
 
 

SKAZ KWACZAŁA 
HARMONOGRAM NA SIERPIEŃ 2010 

 
 
 Kurs komputerowy : Z KOMPUTEREM NA TY 04-05.08.2010 r, godz. 10-12 
 
Edytor tekstowy - Microsoft Word; 
Dodatkowe funkcje edytora: tabele, diagramy, schematy, obrazy: Word Art, 
Autokształty; 
Internet i zakładanie skrzynki email. 
 
WARSZTATY "Jak zacz ąć do nowa"  11-12.08.2010 
 
11.08.2010 SPOSOBY POSZUKIWANIA PRACY I DOKUMENTY APLIKACYJNE,  
godzina 10.00 , 

• Jak skutecznie poszukiwać zatrudnienia i jakie sposoby do tego wykorzystać 
• Omówienie aktualnego ryku pracy i predyspozycji jakie są wymagane od 

pracowników 
• Przygotowanie indywidualnego planu poszukiwania pracy 
• Zapoznanie bezrobotnych z  wzorami CV i listu motywacyjnego jako 

pierwszego etapu do pozytywnego przedstawienia siebie potencjalnemu 
pracodawcy 

 
12.08.2010 ROZMOWA KWALIFIKACYJNA,  godzina 10.00      

• Zachowania werbalne i niewerbalne stosowane podczas rozmowy 
kwalifikacyjnej 

• Asertywność w sposobie przedstawiania swojej kandydatury i wyraŜania 
potrzeb 

• Sposoby przygotowania się do rozmowy  i poszczególne jej etapy 
• Pytania standardowe i niestandardowe podczas rekrutacji pracowników 

 
18-19 .08.2010„Praca na celowniku!” godz. 10-12 
 

● Sposoby na zlokalizowanie miejsca pracy; 
● Indywidualne predyspozycje w konfrontacji z aktualnym rynkiem pracy: 
- analiza mocnych stron; 
- diagnoza własnych zainteresowań; 
● Zasady sporządzania dokumentów aplikacyjnych (CV, List motywacyjny) 
● Podstawy autoprezentacji; 
● Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic: 
- etapy rozmowy; 
- trudne pytania; 
- symulacja. 

 


