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Plan warsztatéw — wrzesiéa 2010

03.09.2010 r. (pitek)
Asertywnos¢-szacunek dla siebie, szacunek dla innych
Godz. 11.00
» Asertywna¢ sposobem na budowanie osobéeio
» Jak komunikowa si¢ w asertywny sposob?
» Wykorzystanie postawy asertywnej w zdobyciu zatrexia
8.09.2010 r.groda)
Co? Gdzie? Jak?
Godz.11.00
» Informacje na temat praw i obaygkOw os6b zarejestrowanych w PUP
» Informacje na temat ustug rynku pracy
» Informacje na temat instrumentdéw rynku pracy ataatar wspierajcych

te instrumenty.

» Informacje na temat projektéw realizowanych bé&egdnio lub w partnerstwie przez

tutejszy urad
15 —-17.09.2010 r$foda — piatek)
ABC poszukiwania pracy
Godz. 11.00
Metody poszukiwania pracy najlepsze dla Ciebie
Rynek pracy — jak gipo nim porusze?
Sporadzaniezyciorysu zawodowego oraz listu motywacyjnego
Elementy autoprezentacji
Rozmowa kwalifikacyjna — jak sido niej przygotowé? Etapy rozmowy
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Scenki symulacyjne interview

LSotecki Klub Aktywno  $ci Zawodowej w gminie Libi 32"
Dziatanie 6.3 PO KL — ,Inicjatywy lokalne na rzecz podnoszenia poziomu
aktywnosci zawodowej na obszarach wiejskich”
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22.09.2010 r.{roda)
Autoprezentacja — klucz do zatrudnienia
Godz.11.00
» Komunikacja werbalna i niewerbalna
» Umiejetnos¢ prowadzenia rozméw — otwarcie drzwi do kariery
» Techniki autoprezentacyjne pomow wywarciu dobrego wegenia na potencjalnym

pracodawcy podczas interview

LSotecki Klub Aktywno  $ci Zawodowej w gminie Libi 32"
Dziatanie 6.3 PO KL — ,Inicjatywy lokalne na rzecz podnoszenia poziomu
aktywnosci zawodowej na obszarach wiejskich”

POWIATOWY URZAD PRACY
W CHRZANOWIE




