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5 - 6 sierpie n godz. 11*® ,ABC poszukiwania pracy”

17 — 18 sierpie 1 godz. 11*® ,Autopromocja - w kontakcie z pracodawc g

Diagnoza predyspozycji zawodowych;

Lokalny rynek pracy;

Zasady sporzadzania profesjonalnych dokumentéw aplikacyjnych (CV, List
motywacyjny);

Korekta sporzadzonych dokumentow;

Strategia i metody poszukiwania pracy.

Indywidualna diagnoza mocnych stron;

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcg;
Podstawowe wskazowki — jak zrobi¢ dobre pierwsze wrazenie;
Rozmowa kwalifikacyjna: przebieg rozmowy, trudne pytania;
Symulacja rozmowy kwalifikacyjnej.

24 sierpie n godz. 11  Asertywno $¢ kluczem do sukcesu”

Stres w zyciu osoby bezrobotnej;
Szacunek dla siebie i dla innych;
Stanowienie praw i przestrzeganie ich;
Asertywnos¢ w mowie;

Postawa asertywna.

LSofecki Klub Aktywno  $ci Zawodowej w gminie Babice”
Dziatanie 6.3 PO KL — ,Inicjatywy lokalne na rzecz podnoszenia poziomu
aktywnosci zawodowej na obszarach wiejskich”




